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De arm van de Heer 
 

Machtig en sterk is de hand van onze God en Vader, de hand van onze grote en goede Herder. Maar 

hetzelfde geldt ook voor Gods arm. Zoals Zijn hand is ook Zijn sterke arm openbaar geworden bij de 

verlossing van Zijn volk. Telkens weer lezen wij dat Hij het verlost heeft ‘door een uitgestrekte arm’ (Ex. 

6:5; Deut. 4:34; 5:15).  

 

God heeft Israël uitgevoerd ‘met een sterke hand, en met een uitgestrekte arm’ en de psalmist prijst Hem 

vervolgens met de woorden: ‘... want Zijn goedertierenheid is in eeuwigheid’ (Ps. 136:12). Met een blik 

op het ingaan in het beloofde land zegt de psalmist: ‘Hun arm heeft hun geen heil gegeven; maar Uw 

rechterhand, en Uw arm, en het licht van Uw aangezicht’ (Ps. 44:4). Daarom jubelt Ethan: ‘Gij hebt Uw 

vijanden verstrooid met de arm Uwer sterkte. Gij hebt een arm met macht’ (Ps. 89:11,14).  

 

Gelukkig een ieder die tot de kudde van de Heer behoort, want Hij draagt Zijn lammeren als een Herder 

‘in Zijn armen’ zoals we in Jesaja lezen: ‘Hij zal Zijn kudde weiden als een Herder; Hij zal de lammeren in 

Zijn armen vergaderen’ (Jes. 40:11). Ja, in dagen van beproeving geldt voor ons Zijn kostbare belofte: ‘Uw 

sterkte zal zijn gelijk uw dagen ... en onder [u zijn] eeuwige armen’ (Deut. 33:25-27). Gods oog is op ons 

gericht; Gods oor is naar ons toegewend om ons te horen; Gods hand is bereid ons te helpen, en Gods 

eeuwige armen dragen en ondersteunen ons! 
  

Schrijver onbekend. 

 


